Verksamhetsplan 2018 for foreningen
Guldkanten

Guldkantens verksamhet

Guldkantens verksamhet ar val kdnd i kommunen och ar mycket uppskattad. Inriktningen
har successivt utvecklats men grundkonceptet &r detsamma namligen att bryta aldres
ensamhet, forgylla deras tillvaro och att ta till vara aktiva pensionarers formagor och
arbetslust. Manga aktiviteter aterkommer under 2018 men nagra férandringar kommer att
ske beroende pa uttalade 6nskemal och inte minst de deltagande volontarernas mojligheter
att medverka.

En stravan fran Guldkanten ar att i samarbete med aldreboendena i kommunen ordna &nnu
fler lokala aktiviteter. For att en aktivitet eller ett arrangemang ska stédjas ekonomiskt av
foreningen kravs att foreningen star som anordnare eller samarbetspartner. Det ska tydligt
framga av inbjudan/program-informationen att aktiviteten genomfors av eller i samarbete

med Guldkanten och ligger inom ramen for Guldkantens verksamhet.

Foreningen arbetar ocksa med att finna nya vagar for att bryta ensamma pensionéarers
isolering. For Guldkanten &r det en utmaning att nd kontakt med denna grupp och
samverkan med andra organisationer sasom kommunen ar angelaget.

Effekten av Guldkantens verksamhet kan beskrivas som friskvard for saval de aktiva
frivilligarbetarna som de aldre som far del av Guldkantens verksamhet.

Foreningen har ett avtal med Varmdd kommun inom ramen for den sociala ekonomin med
inriktning pd Gustavsgarden. Kommunen ger ett arligt verksamhetsstod till foreningen.

Verksamhetens mal

Det strategiska malet och langsiktiga ambitionen &r att engagera och aktivera fler
pensionarer samt fa annu fler deltagare i det utbud av evenemang som erbjuds. Alla ska
kanna gladje och tillfredsstéallelse med foreningens verksamhet.

Planerade aktiviteter for att na malen

Inriktningen av foreningens verksamhet kommer i stort sett att bibehallas under 2018.
Nagon vasentlig forandring har inte ansetts motiverad men en stravan fran Guldkantens
sida dr att fler guldkantsaktiviteter anordnas vid de olika dldreboendena i kommunen.

Bland de aktiviteter som planeras for Guldkanten kan ndmnas

e Regelbundna verksamhetsmoten med frivilligarbetarna

e Underhallning, ofta med externa underhallare och i samarbete med
Studieforbundet vuxenskolan

e Allsang

e Guldkantsaktiviteter utanfor Gustavsgarden (Djuréhemmet, Diamanten, Ljung och
Slottsovalen samt hemtjanstgrupperna).

e Foreldsning/utbildning genom andra organisationers hjélp i forsta hjélpen, tex
Strokefdreningen och Rdda korset mm

e Kursverksamhet som ligger utanfor pensionarsforeningarnas ansvarsomraden
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Spraktraning for invandrare
Seniordans
Handarbetsgrupp
Bingo
Utflykter
Teaterbesok
Biovisningar pa Gustavsbergsteatern i regi av Guldkantens filmklubb” och i
samarbete med Swedish Film
Bio Gustav pa Gustavsgarden for dldre och funktionshindrade
Promenader med &ldre (med eller utan rullstol) pa Gustavsgarden.
Mottagning av skéankta foremal sasom mabler, klader, dukar mm kréver sortering,
rengdring och tvattning (och vid behov mangling) vilket skots av projektet
Fester i samarbete med Trallen vid vissa "hogtider” som exempelvis jul,
nationaldags-firande, kraft- respektive surstrommingspremiar och Marten Gas
Aktiviteter i Guldkantens egen regi sasom Dragspelsgillet, midsommarfirande,
lucia, advent, pubafton, ostprovning, fodelsedagsfiranden, julgransplundring mm
Forséljningar, som star for finansieringen av alla Guldkantens aktiviteter (se nedan)
o Loppis
o Auktioner
o Foreningsservice
Andakter, ofta under medverkan av prast, diakon och organist fran Gustavsberg-
Ingard forsamling. Minnesstunder for avlidna
Samtalspartner for pensionarer vid sorg och livskriser dd man inte vet vart man ska
vanda sig
Medverkan vid arbetstréaning och praktikplatser.
Andra aktiviteter som uppfyller féreningens syften.

For nagra av Guldkantens aktiviteter pA Gustavsgarden krévs insatser fran Gustavsgardens
personal. Det kan gélla att informera och forbereda de &ldre infor rullstolspromenader,
hdglasning och andra Guldkantsaktiviteter.

For vissa aktiviteter har Guldkanten samarbetsavtal med Studieforbundet VVuxenskolan.

| Guldkantens manadsprogram och hemsida foreningen-guldkanten.se finns alla aktuella
aktiviteter omnadmnda.

Ytterligare planer for 2018

Hésthagsterrassens secondhandverksamhet fyller en viktig ekonomisk men &ven social
funktion. Verksamheten, som i hog utstrackning drivs av frivilligarbetare, har utvecklats
mycket positivt med servering och musik.
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Inflodet av skankta gavor till secondhandverksamheten ar mycket stort, vilket tyder pa att
Guldkantens verksamhet ar uppskattad. For att bedoma inlamnade foremals marknadsvérde
kommer Guldkanten att dven under 2018 ha kontakt med professionella varderare.

Vad géller lokaluthyrning &r avsikten att forsoka dka uthyrning till foéreningar av i forsta
hand Hasthagsterrassen nér dessa inte disponeras av Guldkanten.

Under aret planeras tva auktioner. D& séljs varor som sorterats ut fran loppis och som
beddms ha ett sérskilt stort varde. Aven en sarskild tavelforséaljning planeras. Auktionerna
inbringar en betydande del av den totala forsaljningen.

Den séarskilda lasgruppen for fr.a. dldre synskadade, som introducerades under hdsten 2014
i foreningens regi, kommer att fortsdtta. Mojlighet finns att starta ytterligare grupper men
da behovs fler intresserade upplasare/gruppledare bland frivilligarbetarna.

Guldkanten arbetar standigt med aktiviteter for att bryta dldres ensamhet. Ytterligare
kontakter kommer att tas med kommunen for att nd ensamma som 6nskar kontakt.
Hemtjanstforetagen har en unik kunskap om var kontaktsokande personer finns i
kommunen och Guldkanten fortsétter darfor att gora ytterligare forsok att utveckla
samarbetet med dessa foretag.

En utveckling av promenaderna med &ldre (med eller utan rullstol) pa Gustavsgarden
planeras. Fler intresserade “guldkantare” kriivs i sd fall men dven en 6kad insats fran
Gustavsgardens personal.

Som ndmnts inledningsvis kommer samarbetet med kommunens olika dldreboenden att
forstarkas vad galler underhallning och andra aktiviteter. Alla dldreboenden i kommunen
som ordnar aktiviteter i samarbete med Guldkanten kommer liksom hittills kunna fa sina
kostnader for arrangemang helt eller delvis betalda av féreningen. Malet for 2018 &r att 6ka
detta samarbete.

Opinionsbildning

Foreningens verksamhet ger medlemmar och personal kunskaper och erfarenheter som
skulle kunna paverka de &ldres situation i ett stérre sammanhang. Samarbetsmodellen
mellan féreningen och kommunen inom ramen for den sociala ekonomin ger manga
fordelar. Genom att vara en god forebild for verksamhet med dldre kan féreningen ha en
stor opinionsbildande betydelse. Féreningen kommer dérfor, liksom tidigare, att vara
generds med att dela med sig av sina erfarenheter till andra kommuner med information om
samarbetsmodellen.

Genom méten med kommunens politiker under aret hoppas foreningen fa aktuell

information om kommunens intentioner och planer, som kan paverka Guldkantens arbete.
Darmed far foreningen battre underlag for den egna planeringen av verksamheten.

Foreningen Guldkanten. Verksamhetsplan 2018



Kvalitet

Foreningens medlemmar har mojlighet att pa olika satt tala om vad som &r bra eller kan
forbattras i verksamheten. Genom Guldkantens forslagslada, regelbundna
verksamhetsméten och standiga medlemskontakter framfors manga utvecklingsidéer.
Det ar ocksa viktigt for kvaliteten att mottagandet av nya frivilligarbetare haller en hog
standard. Denna fraga berors regelbundet pa de manatliga verksamhetsmaétena.

Budget

En sammanstallning av budgeten for 2018 aterfinns i bilagan. Kostnader och intakter ar
uppdelade i tva grupper, namligen en bidragsdel (verksamhetsstodet fran kommunen) och
en ovrig del med loppis, forsaljning mm.

Uppfoljning och avrapportering

Foreningen avser att utdver arsmotet ha ytterligare ett medlemsmote under hosten 2018 for
att bl.a. verksamhetsuppféljningen, verksamhetsplan och budget. Med anledning av
samarbetet med Varmdo kommun kommer moten att arrangeras med namnden for Vard
och omsorg under aret.

Arsmotet 2018
Guldkantens arsmote dger rum mandagen den 12 mars 2018.

Styrelsen for féreningen Guldkanten den 11 december 2018

Alf Lejdemyr Per-Olof Jackson Ingegerd Rosenqvist
Anna-Stina Bjorkman Helga Deiaco Sven-Erik Engstrom
Eva Nordlander Gosta Sundheden Rolando Valenti

Verksamhetschef Irene Bierfeldt
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