
                        
 

 MÅNADSPROGRAM JANUARI 2026 
 

Återkommande program under januari: 
Kom och dansa! Samlingssalen, Gustavsgården, kl. 10.30-12.30. 

Instruktion vid behov. Föranmälan till Lilian 070-683 96 84. Arr: FGK 
Terminsstart: 7 januari 

 
Onsdag 7​​ Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-18.00 
Onsdag 7          Guldkantens finsktalande seniorer träffas i terapin, kl. 14.00-16.00.  
                          Guldkantenin Suomenkieliset Seniorit tapaavat Gustavsgårdenilla Terapiasalissa       
                          klo. 14.00-16.00. Lauleskellen tunnettuja suomalaisia lauluja, keskustellen  
                          ajankohtaisista asioista, kertoen elämäntarinoita, hieman liikuntaa. Margita lukee     
                          isoisänsä linturunoja ja muutenkin mukavaa kanssakäymistä kahvitarjoilun kera. 
Lördag 10​ Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 10.00-15.00 
 
Måndag 12        Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00 
Tisdag 13​​ SPF VÄRMDÖ: Medlemsmötet börjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 -  
​ ​ ​ “Så minns jag Martin Luther King”. Journalisten Ragni Lantz berättar personligt. 
    ​ ​ ​ Samlingssalen, Gustavsgården. Arr: SPFV/FGK 
Onsdag 14        Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-18.00 
Torsdag 15​ BINGO i samlingssalen, Gustavsgården, kl. 13.00-14.30. Bingobricka 10 kr. 
​ ​ Swish eller kontant. Fina vinster och go´fika - Välkomna! Arr: FGK 
 
Måndag 19        Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00 
Tisdag 20​​ SPF VÄRMDÖ: Medlemsmötet börjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 - “Låtar som lyfter”. 
  ​ ​ ​           Anders Björk spelar och sjunger. Samlingssalen, Gustavsgården.​  
​ ​ ​ Arr: SPFV/FGK 
Onsdag 21        Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-18.00 
Onsdag 21        Guldkantens finsktalande seniorer träffas i terapin, kl. 14.00-16.00. 
                          Guldkantenin Suomenkieliset Seniorit tapaavat Gustavsgårdenilla Terapiasalissa       
                          klo. 14.00-16.00. Lauleskellen tunnettuja suomalaisia lauluja, keskustellen  
                          ajankohtaisista asioista, kertoen elämäntarinoita, hieman liikuntaa. Margita lukee     
                          isoisänsä linturunoja ja muutenkin mukavaa kanssakäymistä kahvitarjoilun kera 
Torsdag 22        VINTERPRATBÄNK. Nu startar årets bänk! Kl. 14.00. Välkomna att fika och  
​ ​ ​ umgås med gamla och nya vänner. Källargänget underhåller. 
​ ​ ​ Samlingssalen, Gustavsgården. Arr: FGK 
Lördag 24​ Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 10.00-15.00 
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Måndag 26​ Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-17.00 
Tisdag 27​​ SPF VÄRMDÖ: Medlemsmötet börjar kl. 13.30. Ca kl. 14.00 - “I huvudet på en 
​ ​ ​ bokhandlare”. Christoffer Brugge från Värmdö Bokhandel. 
​ ​ ​ Samlingssalen, Gustavsgården. Arr: SPFV/FGK 
Onsdag 28​ Öppet på loppisen, Hästhagsterrassen 1, kl. 11.00-18.00 
Torsdag 29​ PRO VÄRMDÖ: Medlemsmötet börjar kl. 12.30. Tema: Marinmiljö. Ami Flood 
​ ​ ​ föreläser. Underhållning: Meddelas senare. 
​ ​ ​ Samlingssalen, Gustavsgården. Arr: PROV/FGK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
GOD FORTSÄTTNING PÅ 2026 

 
ÖNSKAR VI PÅ GULDKANTEN 

 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
OBS! FÖRÄNDRINGAR KAN SKE I PROGRAMMET 
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