
  

 
MÅNADSPROGRAM JULI 2023 

 
Återkommande program under juli 

Torsdagar 
Sommargympa under ledning av Jessica Ahl 

Ingen föranmälan krävs - Välkomna! Kl: 9.30-10.30 
Terrassen framför B-huset, Gustavsgården. Arr. FGK 

Torsdagar 
Pratbänk - Välkommen att umgås med nya och gamla vänner.  

Vi bjuder på kaffe med dopp! Kl: 14.00-15.00. 
Musikunderhållning- Trubadur på pratbänken 6 juli & 20 juli   

 Innergården utanför Restaurang Trallen, Gustavsgården. Arr. FGK 
……………………………………………………………………………………. 

 
OBS! Ändrade öppettider på loppisen fr.o.m v.26 - v.33 

Måndag 3 Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00 
Onsdag 5 Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00 
 
Måndag 10 Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00 
Onsdag 12 Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00 
Onsdag 12 Träff för våra finsktalande pensionärer i terapilokalen för trevlig 
 samvaro med kaffe och dopp samt sång, samhällsinformation, 
 livsberättelser och annat - väl mött! Suomenkieliset  
 eläkeläiset tapaavat Terapiasalissa kahvitarjoilun, laulun,  
 yhteiskuntatiedotusten, elämänkertomusten ja muun  
 mielenkinntoisen seurustel parissa - Tervetuloa! Kl: 14.00-16.00 
 
Måndag 17 Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00 
Onsdag 19 Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00 
Lördag 22 Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 10.00-15.00 
 
Måndag 24 Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00 
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Onsdag 26 Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00 
Onsdag 26 Träff för våra finsktalande pensionärer i terapilokalen för trevlig 
 samvaro med kaffe och dopp samt sång, samhällsinformation, 
 livsberättelser och annat - väl mött! Suomenkieliset  
 eläkeläiset tapaavat Terapiasalissa kahvitarjoilun, laulun,  
 yhteiskuntatiedotusten, elämänkertomusten ja muun  
 mielenkinntoisen seurustel parissa - Tervetuloa! Kl: 14.00-16.00 
Lördag 29 Utflykt till Roslagsteatern i Kullsta strax norr om Norrtälje 
 Där ser vi “Nöd och Lust”, en fartfylld, dråplig och mycket 
 underhållande fars. Buss går från Gustavsgården kl: 14.00. 
 Föreställningen är 2 timmar lång inkl. pausfika. 250 kr / person 
 Sista anmälan och betalning tas emot på kansliet senast 21/7 
 OBS! Endast ett fåtal platser kvar! 
 
Måndag 31 Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00 
………………………………………………………………………………………………. 

Inga platser kvar till Idala Café 12 augusti 
…………………………………………………………………………………... 

Utflykten till Roslagsteatern 19 augusti är inställd p.g.a. för 
få anmälda 

…………………………………………………………………………………... 
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