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Manadsprogram Oktober 2023

Aterkommande program under Oktober
Onsdagar
Kom och dansa - samlingssalen Gustavsgarden kl: 10.30-12.30
Instruktion vid behov. Féranmalan till Lilian 070-683 96 84
Oppet péa loppisen - Hasthagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00
Filmen “Ekens rike” Gustavsbergsteatern kl: 14.00
Yoga i Samlingssalen Gustavsgarden, ingen foranmalan. KlI: 11.15-12.15. Arr. FGK
SPF: Medlemsmotet borjar kl: 13.30. Ca kl: 14.00 - Alternativ aldreomsorg,
Information om idéburen valfard och kooperativa boendeformer,
Sarah Thorsaeus berattar. Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. SPF
Oppet pa loppisen - Hasthagsterrassen 1 kl: 11.00-19.00
Traff for vara finsktalande pensionarer i terapilokalen for trevlig samvaro med kaffe
och dopp samt sang, samhallsinformation, livsberattelser och annat -val mott!
Suomenkieliset elakelaiset tapaavat. Terapiasalissa kahvitarjoilun, laulun,
yhteiskuntatiedotusten, elamankertomusten ja muun mielenkinntoisen seurustel
parissa - Tervetuloa! Kl: 14.00-16.00
ANDAKT MED GUSTAVSBERG-INGARO FORSAMLINGS prast
Camilla Ulén. Vi bjuder pa kaffe med dopp! KI: 15.15-16.30.
Samlingssalen, Gustavsgarden
Oppet pa loppisen - Hasthagsterrassen 1 kl: 10.00-15.00

Oppet péa loppisen - Hasthagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00

Yoga i Samlingssalen, Gustavsgarden, ingen foranmalan kl: 11.15-12.15. Arr. FGK
SPF: Medlemsmotet borjar kl: 13.30. Ca kl: 14.00 - Sydgeorgien - paradiset vid
varldens ande. Tom Arnbom, docent i ekologi, tidigare Varldsnaturfonden

berattar. Samlingssalen, Gustavsgarden. Arr. SPF

Oppet pa loppisen - Hasthagsterrassen 1 kl: 11.00-19.00

VARMDO DRAGSPELSGILLE spelar upp till dans kl: 16.30. Vi bjuder pa lattare
fortaring. Samlingssalen, Gustavsgarden

Verksamhetsmote i terapilokalen. Vi fikar kl: 09.00 och métet borjar kl: 09.30
Oppet pa loppisen - Hasthagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00

Yoga i Samlingssalen Gustavsgarden, ingen féranmalan kl: 11.15-12.15. Arr. FGK
SPF: Medlemsmotet borjar kl: 13.30. Ca kl: 14.00 - Durlaget - Allsang till durspel.
Inga-Lill och hennes gang underhaller. Arr. SPF

Oppet pa loppisen - Hasthagsterrassen 1 kl: 11.00-19.00
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Onsdag 18 Traff for vara finsktalande pensionarer i terapilokalen for trevlig samvaro med kaffe
och dopp samt sang, samhallsinformation, livsberattelser och annat -val matt!
Suomenkieliset elakelaiset tapaavat. Terapiasalissa kahvitarjoilun, laulun,
yhteiskuntatiedotusten, elamankertomusten ja muun mielenkinntoisen seurustel
parissa -Tervetuloa! Kl: 14.00-16.00

Torsdag 19 PRO V: Fika pa Diamanten, Underhalining av Bosse Hultqvist. Arr. PROV/IFGK

Torsdag 19 ANDAKT MED GUSTAVSBERG-INGARO FORSAMLINGS prast
Camilla Ulén. Vi bjuder pa kaffe med dopp! KI.15.15-16.30.

Sallskapsrummet, Gustavsgarden

Fredag 20 STORBINGO i Samlingssalen, Gustavsgarden. Alla valkomna! Kl: 13.00-14.30
Bingobricka 10 kronor, swish eller kontant. Arr. FGK

Lordag 21 Oppet péa loppisen - Hasthagsterrassen 1 kl.10.00-15.00

Mandag 23 Oppet pa loppisen - Hasthagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00

Tisdag 24  SPF: Medlemsmotet borjar kl. 13.30. Ca kl:14.00 - Varmdos vatmarker.
Betydelsen av biologisk mangfald och arbetet med vatmarker i Varmdo
Gundula Kolb, kommunekolog berattar. Arr. SPF

Onsdag 25 Oppet pa loppisen - Hasthagsterrassen 1 kl: 11.00-19.00

Torsdag 26 PRO G I: Manadsmdte/Hdstmote kl: 12.30. Underhallning av Daniel Yngwe kl:14.00
Arr:PROGI/FGK

Mandag 30 Oppet pa loppisen - Hasthagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00

Tisdag 31  Yoga i Samlingssalen Gustavsgarden, ingen féranmalan kl: 11.15-12.15. Arr:FGK

Tisdag 31  SPF: Medlemsmétet borjar kl. 13.30. Ca kl:14.00 - Foton och bilder i datorn
Anita Eriksson och Monica Norell visar och berattar. Arr. SPF

Foreningen Guldkanten Loppisen
Trallbanevagen 3-5 Hasthagsterrassen
134 43 Gustavsberg 134 43 Gustavsberg
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Hemsida: www.foreningen-guldkanten.se
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