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MÅNADSPROGRAM MAJ 2024
                                       MÅNADSPROGRAM MAJ 2024


Onsdag 1	STÄNGT PÅ LOPPISEN & KANSLIET
Fredag 3	GULDKANTENS MODEVISNING -Vi visar vårens kollektion från vår Loppis.
		Musikunderhållning av Daniel Yngve. Tilltugg & dryck. Kl: 13.30.
		Pris: 50:- / person. Samlingssalen, Gustavsgården. Arr. FGK
                      Anmälan tas emot via telefon 08-570 131 30 eller på kansliet senast 26/4.
		OBS! Anmälan är bindande
Lördag 4        Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 10.00-15.00

Måndag 6	Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00
Måndag 6	Film: “Överraskning”. Gustavsbergsteatern kl: 14.00 
Tisdag 7	Yoga på stol. Samlingssalen, D-huset. Kl: 11.00-12.00
Tisdag 7	SPF Värmdö: Medlemsmötet börjar kl: 13.30. Ca kl: 14.00 -Vårsalong.
		Vårutställning av konst- och hantverksgrupperna. Samlingssalen, Gustavsgården.
		Arr. SPFV
Onsdag 8	Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-19.00

Måndag 13	VERKSAMHETSMÖTE i terapilokalen. Vi fikar kl: 9.00 & mötet börjar kl: 9.30
Måndag 13	Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00
Tisdag 14	SPF Värmdö: Medlemsmötet börjar kl: 13.30. Ca kl: 14.00 -Vad gör en fängelsepräst?
		Birgitta Winberg, f.d. fängelsepräst, berättar om sitt yrkesliv. Samlingssalen, 
		Gustavsgården. Arr.SPFV
Onsdag 15	Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-19.00
Onsdag 15	Finsktalande seniorer träffas i terapin på Gustavsgården för trevlig samvaro
		med kaffeservering, sånger, berättelser, lätta rörelser och annat trevligt.
		-Välkomna! Kl: 14.00-16.00
		Suomenkielisten eläkeläisten tapaaminen Gustavsgårdenilla, Terapiasalissa
		Kahvitarjoilun kera laulamme, kerromme ja kuuntelemme kertomuksia, pientä
		liikuntaa ja muuta mukavaa. -Tervetuloa! Klo: 14.00-16.00. Arr. FGK
Torsdag 16	ANDAKT MED GUSTAVSBERG-INGARÖ FÖRSAMLINGS präst Camilla Ulén.
		Vi bjuder på kaffe med dopp! Kl: 15.15. Terapin
Torsdag 16	VÄRMDÖ DRAGSPELSGILLE spelar upp till dans kl: 16.30. Vi bjuder på 
		lättare förtäring. Alla välkomna! Samlingssalen, Gustavsgården. Arr: FGK
Lördag 18	Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 10.00-15.00

Måndag 20	Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00
Tisdag 21	Yoga på stol. Samlingssalen, D-huset. Kl: 11.00-12.00






Tisdag 21	SPF Värmdö: Medlemsmötet börjar kl: 13.30. Ca kl: 14.00 -Vad är Artificiell
		Intelligens (AI)? Gabriel Eliasson, digitaliseringsspecialist, kommer att ge oss en
		grundläggande förklaring av vad AI är och hur den integreras i vår vardag. 
		Samlingssalen, Gustavsgården. Arr. SPFV
Onsdag 22	Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-19.00
Torsdag 23	GULDKANTENS OSTPROVNING kl: 13.30-15.00. Underhållning av 
		Rosa Körbergs Trio. Pris: 100:- / person. Anmälan tas emot via telefon 
		08-570 131 30 eller på kansliet senast 17/5. Obs! Anmälan är bindande

Måndag 27	Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-17.00
Tisdag 28	SPF Värmdö: Medlemsmötet börjar kl: 13.30. Ca kl: 14.00 -Tryggare ekonomi för
		äldre. Barbro Rhodin & Hans Hedström går igenom vad som kan vara bra att tänka
		på när det gäller juridik, ekonomi, försäkringar och vilken hjälp vi kan få och vad vi 
		själva bör tänka på. Samlingssalen, Gustavsgården. Arr. SPFV
Onsdag 29	Öppet på loppisen - Hästhagsterrassen 1 kl: 11.00-19.00
Onsdag 29	Finsktalande seniorer träffas i terapin på Gustavsgården för trevlig samvaro
		med kaffeservering, sånger, berättelser, lätta rörelser och annat trevligt.
		-Välkomna! Kl: 14.00-16.00
		Suomenkielisten eläkeläisten tapaaminen Gustavsgårdenilla, Terapiasalissa
		Kahvitarjoilun kera laulamme, kerromme ja kuuntelemme kertomuksia, pientä
		liikuntaa ja muuta mukavaa. -Tervetuloa! Klo: 14.00-16.00. Arr. FGK
Torsdag 30	PRO Gustavsberg-Ingarö: Våravslutning. Friluftsdag med grillning & överraskningar
		på Boule-planen på Trallbanevägen samt terrassen utanför b-huset, Gustavsgården.
		Kl: 12.00-15.00. Värmdö Dragspelsgille underhåller. Arr. PROGI/FGK
Torsdag 30	FINSK ANDAKT MED GUSTAVSBERG-INGARÖ FÖRSAMLINGS präst
		Johanna Sternberg. Vi bjuder på kaffe med dopp! Kl: 14.00. Terapin
Fredag 31	GULDKÖRENS VÅRKONSERT i samlingssalen, Gustavsgården kl: 14.00.
		Vi bjuder på kaffe med dopp! -Alla välkomna! Arr. FGK
     ………………………………………………………………………………………………………………..





ÄNTLIGEN ÄR VÅREN HÄR!


                                   Titta gärna in på en fika i terapin och prata bort en stund!
        ……………………………………………………………………………………………………………….
Föreningen Guldkanten                                                                              Loppisen
Trallbanevägen 3-5							           Hästhagsterrassen 1
134 43 Gustavsberg						          	           134 43 Gustavsberg	
08-570 131 30                                                                                                073-951 42 54
Hemsida: www.foreningen-guldkanten.se
Mejl: guldkanten.anna@gmail.com 
foreningenguldkanten@gmail.com
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